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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه پیمایینهوع برنهامه: قله خرونهروعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

متر3520قله:بلندي روستاي سنگدهمنطقه ي برنهامه:

روز2روز برنهامه:شمار28/4/98-27/4/98برنهامه:تاریخ

5:30:ساعت آغاز برنهامهمیدان ونهکمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس⊠چادر⊠مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

سرشعله و گاز و ...-جی پی اس-چادر-کفش مناسب-حملهکوله -دوروزهکوله پشتی –مپ هدلا

z.khajenasir@gmail.comرایانهامه:زهرا خواجه نهصیرسرپرست: 

vahid353_2005@yahoo.comرایانهامه:وحید فربد:فنیسرپرست 

:رایانهامهجلال عزیزیانگزارش نهویس: 
سرپرست آموزش:سیمینه صادقی پورسرپرست گروه پشتیبان:

مائده یزدان دوستمسئول مالی:تمامی افرادمسئول عکس:
نهرگس مدرسمسئول محیط زیست:علی طالبیمسئول جی پی اس:

امیر -سعید مشتاق پور -جلال عزیزیان–شادي مهرآبادي -نهرگس مدرس–محمد مظاهري شرکت کنندگان:شمار و نهام
زهرا -مائده یزدان دوست-حمیده فاتحی-شهاب مهدوي-علی طالبی-مهدي خوشرخ-شکاریان

ابولفضل معتمدي-حريمهران ب-معصومه فتحعلیان-وحید فربد-خواجه نهصیر

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: روستاي سنگدهنهام شهر یا روستاي مقصد:

تومان1400000:وسیله نهقلیههزینه
مدت زمان رسیدن به 

مقصد:
علت خرابی به (ساعت 11حدود 

)مینی بوس در بین راه

رانهنده:تماسشماره )د(روز برنهامه کنسل کردنهآقاي باقرينهام رانهنده:

09125403858شماره تماس:(ماشینشون خراب شد)آقاي معروفینهام رانهنده: 

09118525865شماره تماس:آقاي حمید رضائینهام رانهنده:
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آسفالت-خاکیروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:حدود یک ساعتمدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☐

شن اسکی☐گ  دست به سن☐

شمار و محل چشمه 

هاي موجود در مسیر:
یک چشمه در نهزدیکی محل کمپ 

در گوسفند سرا وجود داشت

چادرنهوع شب مانهی:
محل شب مانهی گنجایش

نهفر15):فرد(

در فاصله نهزدیک-دارددسترسی به آب در شب مانهی:
دسترسی به آب در نهوع 

شب مانهی:
چشمه

گرموضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
تاخیر حرکت به علت نهیامدن -حرکت از میدان ونهک با مینی بوسمیدان ونهک5:50

5آقاي باقري رانهنده مینی بوس و کنسل کردن ایشون در ساعت 
دقیقه 5:50صبح بود و به جاي ایشان آقاي معروفی در ساعت 

آمدنهد 
4خراب شد و مجبور به توقفی در حدود آقاي معروفیمینی بوس6:58

شدیم(آقاي رضائی)ساعت تا رسیدن مینی بوس بعدي
و کنار رودخانهه در نهزدیکی سواد کوه صبحانهه در محل توقف زیر پل 7:04

در مجاورت جاده
حرکت با مینی بوس جدید10:40
توقف براي استراحت و سرویس بهداشتیدماونهد11:44
14:20-
15:30

کیلومتري 10
پل سفید

توقف براي نهاهار

منطقه حفاظت 17:15
شده راش

مینی بوس پیاده شدیمبه پاي صعود رسیدیم و از 

منطقه حفاظت 17:34
شده راش

به سمت گوسفند سرا راه یبعد از جمع آوري وسائل کوله پشت
افتادیم

17:59-
18:06

استراحت
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18:47-
18:53

استراحت

-منطقه بندبن19:15
گوسفند سرا

مپ رسیدیمبه محل ک

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

:دومروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☐

شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه 

هاي موجود در مسیر:

به دلیل بارنهدگی هاي فراوان امسال 
زمان صعود به قله که تیر ماه بودو 

دو چشمه در مسیر قله وجود 
داشت که معمولا در فصل هاي 

دیگر سال خشک می باشند

.Choose an itemنهوع شب مانهی:
محل شب مانهی گنجایش

):فرد(

با فاصله-دارددسترسی به آب در شب مانهی:
نهوع دسترسی به آب در 

شب مانهی:
چشمه

خیلی گرموضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
حرکت به سمت قلهگوسفند سرا5:25
6:17-
6:37

استراحت و صرف صبحانههدهلیز اول خرونهرو

7:36-
7:58

متري 2800ارتفاع 
در انهتهاي دهلیز

سمت شرق یک در انهتهاي دهلیر به -استراحت در کنار چشمه
چشمه و به سمت غرب هم یک چشمه وجود دارد که البته به علت 

بارنهدگی فراوان امسال و زمان صعود ما احتمال می دادیم که چشمه 
آب داشته باشد ولی در تمام طول سال این چشمه آب نهدارد

دو راهی سه 8:47
گوسفند
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8:59-
9:11

بعد از دوراهی سه 
گوسفند سمت 

شیبراست بعد از 

استراحت

قله 10:17

حرکت به سمت پایینقله خرونهرو10:45
11:40-
11:50

استراحت

توقف در کنار چشمه چشمه12:10
12:47-
12:57

استراحت

به محل کمپ رسیدیمگوسفند سرا14:30
حرکت به سمت محل توقف مینی بوسگوسفند سرا15:45
پاي صعود در 17:15

منطقه حفاظتی 
راش

به محل توقف مینی بوس رسیدیم که متاسفانهه در محل حاضر 
جلسه پیشنهادات و انهتقادات -نهبود

پاي صعود در 17:45
منطقه حفاظتی 

راش

سوار مینی بوس شدیم و راه افتادیم

توقف کوتاهی در این منطقه داشتیم به علت تغییر مینی بوس که پل سفید19:09
نی بوس به راه افتادیمنههایتا منتفی شده و با همان می

19:40-
20:00

توقف براي سرویس بهداشتی و شام

1شنبه 
بامداد

میدان ونهک

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)
متر در منطقه البرز شرقی بلندترین قله بر روي خط الراسی است و دو استان 3520قله خرونهرو به ارتفاع 

مازنهدران و سمنان را از یکدیگر جدا می کند. ضلع شمالی این خط الراس به علت مواجه با رطوبت دریاي 
.خزر کاملا جنگلی و سرسبز است ولی ضلع جنوبی آن کاملا متفاوت بوده و خشک می باشد
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به مبدأ صعود:راه هاي دسترسی
سنگده مسیر صعود از جبهه شمالی خرونهرو است. براي صعود از جبهه جنوبی می بایستی قبل از منطقه 

دوآب در محل سه راهی به سمت راست پیچید و به روستاهاي کنگلو یا آریم از توابع منطقه خطیرکوه رفت

معناي نهام قله:
خیرونهرو می باشد(در زبان محلی خیرو به معنی چشمه کم آب و نهرو نهام بلندترین قله رشته کوه نهرو به نهام 

به معناي چشمه پرآب می باشد.) البته نهام هاي دیگري هم نهزد بومیان منطقه داردکه اکثرا آن را به نهرو می 
.شناسند

… قلعه کنگلو ، کیجا قلعه وجاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

پوشش گیاهی: 
افرا ، ملچ ، ممرزه ، کندلوس ، مرس 

:گیاهان غذایی و دارویی منطقه
بادرنهگلونهه زمالیک ، والنگ ، نهعناع ،قارچ ،سیر و پیاز کوهی ،آویشن ،گل گاوزبان ،

… قرقاول وگوزن ، کبک ، قوچ ، کل و بز ،گراز ، شغال ، سیاه گوش ، خرس ، پلنگ ، گرگ ، جانهوري:  گونهاگونهی

فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

بهترین فصل صعود جبهه شمالی تیرماه است که برفهاي دهلیزها کاملا آب شده باشد و نهیز سرسبزي کوه 
.باقی باشد

.براي زمستان باید از جبهه جنوبی اقدام نهمود
براي درگیري جدي با برفچال ها اگر در فروردین و اردیبهشت و اوایل خرداد صعود می کنید باید خود را 

که در دهلیزها انهباشته شده و شیب تندي دارنهد ، آماده کنید و اگر در اواخر مرداد و شهریور و مهر صعود 
می کنید دیگر از سرسبزي کوه خبري نهیست. براي صعود پاییزه در این منطقه باید زمانهبندي را خیلی 

ایل مهم این منطقه استجدي گرفت. فراموش نهکنید وجود مه یکی از مس

خطر ریزش سنگ وجود داشت)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانهی

یک وعده صبحانهه و نهاهار در مسیر روستا در راه صرف شد براي شام همان روز در محل کمپ سوپ و 
گرماي زیاد و امکان فاسد شدن غذا پیشنهاد شده کنسرو و براي نهاهار روز جمعه غذاي کنسروي به علت 

بود

ي همنوردان در این و انهتقادهاپیشنهادها
برنهامه:

مسیر بازگشت از قله با مسیر رفت متفاوت بود و به علت شیب زیاد به نهظر می آمد همان مسیر رفت -
براي بازگشت بودگزینه ي مناسب تري 

انهتقاد در مورد وسیله نهقلیه انهتخاب شده-

آنهتن دهی متوسط براي همراه اول و ایرانهسل در منطقه گوسفند سراآنهتن دهی گوشی:

بعد از عبور از جنگل هاي راش در منطقه گوسفند سرامحل هاي مناسب براي شب مانهی:

مجوز لازم براي ورود به جنگل راش:

ورود ماشین هاي آفرود به منطقه ممنوع است-
منطقه مانهعی نهدارد و نهیاز به مجوز نهیستورود ماشین هاي شخصی به -
براي ورود مینی بوس و تیم هاي کوهنوردي حتما باید مجوز گرفت:-
)9111242389حکم مجوز صعود از هیات کوهنوردي شهرستان سوادکوه (هماهنگی با آقاي قبادي نهژاد 1
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)9196923653نهامه مسئول منابع طبیعی و آبخیزداري بخش سنگده (هماهنگی با آقاي نهوري 2

عکس و کروکی مسیر:

تصویر سایت هواشناسی:

nar%c5%ab_iran_33744-e-https://www.meteoblue.com/en/weather/week/k%c5%abh
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عکس هاي برنهامه:
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